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Honig-Smacks 61 % Dextrose Traubenzucker
Schoko-Pops 61 % Trauben- und
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Ketchup 30 % Fruchtzucker
Marmorkuchen 19 % Maltose Malzzucker
Fruchtjoghurt 15 % Fructose Fruchtzucker
Fruchtzwerg 12% Lactose Milchzucker
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Friihstiickscerealien:

Merkzettel

e hoher Zuckergehalt
e wenig Ballaststoffe

Besser: Fertig- Mislimischu
Zucker

Kinderquark:

e hoher Fett- und Zuckerge

ngen ohne

halt

e viele Farb- und Aromastoffe, geringer

Fruchtanteil

Besser: Quark selbst zubereiten mit fri-
schem Obst und wenig Zucker

Kinderjoghurt:

e hoher Zuckergehalt

e Irrefihrung durch Aussagen der Wer-
bung, dass Traubenzucker oder Frucht-
zucker enthalten ist. Das Produkt wird

dadurch nicht besser
e geringer Fruchtanteil

Kinder-Milchdessert:

hoher Fettgehalt:
e selbstgemachter Pudding:

3,5 g Fett je 100g Pudding

e Kinderpudding:

13 g Fett je 100g Pudding

Kinderlebensmittel

Produkte mit probiotischen
Milchsaurebakterien:

e sollen die Immunabwehr starken
e sinnvoll bei bestimmten Krankheitsbil-

dern, wie z.B. in-
23
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fektiosen Darmer-
i) @ G

e miussen kontinuier-
lich und frisch auf-

krankungen
genommen werden

SiiRigkeiten mit Vitaminen und
Mineralstoffen:

e kein positiver Effekt auf die Gesundheit
e nahezu 100% Zucker

Milchschnitte:

e hoher Fett- und Zuckerge-
halt

e Milchanteil: 1 Essloffel

e kein Pausenbrot, sondern
eine SuBigkeit

Kleines 1x1 der Getranke:

Fruchtsaft:

100% Saft, ggf. Zucker (bis 15 g/I)

Fruchtnektar:

25-30% Fruchtsaft, Wasser, Zucker (bis 20%)

Fruchtsaftgetrank:
6-30 % Fruchtsaft + Wasser + Zucker

ACE-Getranke:

Energydrinks:

sollen Radikale abfangen
und somit vor Krankheiten
schiitzen

Fruchtséfte sind besser, sie
enthalten nicht nur ACE,
sondern auch Flavonoide,
die besser vor Krankheiten
schiitzen

Hoéchstmenge: 1 Glas pro
Tag (Beta- Carotin nicht
mehr als 2 mg am Tag)

Energydrinks sind nichts fir Kinder!
Zucker und Taurin bzw. Koffein entziehen
dem Korper Wasser

enthalten ca. 2 2 EL Zucker je Dose



